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01 Logros en la promoción de los 
derechos de las mujeres



Logros en la promoción de los derechos de las mujeres

01

Visibilización de 
problemáticas de género

Se colaboró en la implementación
de programas que fortalecen la 
participación y liderazgo de las 
mujeres en la comunidad, 
contribuyendo a la equidad de 
g￩nero.

02

Promoción de políticas
inclusivas en favor de la 
mujer

Se impulsaron pol￭ticas y medidas 
que buscan garantizar la igualdad 
de oportunidades para las mujeres 
en diferentes ámbitos, fomentando 
su desarrollo integral.

03

Apoyo a emprendimientos 
femeninos y lucha contra 
la violencia de g￩nero

Se respaldó el emprendimiento 
femenino a través de iniciativas de 
espacios de Crianza y cuido para 
las niñeces que tienen a cargo las 
mujeres emprendedoras. Se trabajó 
en la concientización en temas de 
crianza y los cuidados.



Trabajo en la protección del medio ambiente desde una 
perspectiva feminista

Fomento de prácticas
sostenibles con 
enfoque de género

Se promovieron prácticas
medioambientales que integran 
la perspectiva de g￩nero, 
reconociendo el papel 
fundamental de las mujeres en 
la conservación del entorno.

Se presentó una ponencia

Impulso a proyectos 
de emprendimientos
liderados por mujeres

Se apoyaron iniciativas de 
emprendimiento ecolgico 
lideradas por mujeres, 
generando oportunidades para 
su participacin activa en la 
proteccin del medio 
ambiente.

Defensa de espacios 
naturales y 
participacin en 
iniciativas ambientales 
inclusivas
Se trabaj en la defensa de 
￡reas naturales, fomentando 
la participacin equitativa de 
mujeres en proyectos de 
conservacin y preservacin 
del entorno natural.



Promoción de la participación comunitaria con enfoque de 
equidad de g￩nero
▮ Fomento de espacios de participación
ciudadana para mujeres
Se promovieron espacios de di￡logo y participación
ciudadana que favorecen la inclusión activa de las mujeres en 
la toma de decisiones comunitarias.

▮ Impulso a programas de formacin y 
capacitacin para mujeres l￭deres 
Se impulsaron programas de formacin y capacitacin 
dirigidos a fortalecer el liderazgo femenino, promoviendo su 
participacin en la vida pol￭tica y social del cantn.

▮ Colaboracin en la creacin de redes de 
apoyo y sororidad

Se colabor en la creacin de redes de apoyo entre mujeres, 
promoviendo la solidaridad y el acompaamiento mutuo para 
enfrentar desaf￭os comunes en la comunidad.



02 Impacto en la protección del 
medio ambiente en el cantón
Heredia



Beneficios de la gestin ambiental

01

Conservacin de recursos 
naturales

La gestin ambiental contribuye a la 
conservacin de los recursos 
naturales, como bosques, r￭os y 
fauna, en el cantn Heredia.

02

Reduccin de la 
contaminacin

Se busca disminuir la 
contaminacin del aire, suelo y 
agua, promoviendo un entorno m￡s 
saludable para la comunidad 
herediana.

03

Promocin de pr￡cticas 
sostenibles

Fomenta el uso de pr￡cticas 
sostenibles para preservar el medio 
ambiente a largo plazo y mejorar la 
calidad de vida de los habitantes.



Educacin ambiental y participacin ciudadana

Concientizacin sobre 
el entorno 

Se impulsa la educacin 
ambiental para sensibilizar a la 
poblacin sobre la importancia 
de cuidar el entorno natural en 
el cantn Heredia.

Involucramiento de la 
comunidad

Se promueve la participacin 
activa de la comunidad en 
actividades de proteccin 
ambiental, fomentando el 
sentido de pertenencia.

Capacitacin en 
buenas pr￡cticas

Se brindan capacitaciones 
sobre buenas pr￡cticas 
ambientales para que la 
comunidad adopte conductas 
responsables.



Desarrollo de proyectos sostenibles

▮ Impulso a la energ￭a renovable

Se fomenta el desarrollo de proyectos que promuevan el uso 
de energ￭as renovables, como la solar y elica, en el cantn 
Heredia.

▮ Gestin de residuos slidos 

Se busca implementar sistemas eficientes de gestin de 
residuos slidos para reducir el impacto ambiental y promover 
el reciclaje en la comunidad.

▮ Conservacin de ￡reas verdes

Se promueve la creacin y conservacin de espacios verdes 
urbanos para mejorar la calidad de vida de los habitantes y 
preservar la biodiversidad.



03 Apoyo a iniciativas comunitarias 
en el cantón Heredia



Apoyo a iniciativas comunitarias

01

Fortalecimiento de 
proyectos locales

Brindamos respaldo a proyectos 
impulsados por la comunidad para 
fortalecer el tejido social y 
econmico, promoviendo el 
desarrollo sostenible.

02

Participacin activa en 
programas sociales

Fomentamos la participacin activa 
en programas que mejoren la 
calidad de vida en las comunidades, 
generando un impacto positivo y 
sostenible.

03

Promocin de valores 
comunitarios

Apoyamos la promocin de valores 
como solidaridad, equidad y 
respeto, incentivando la 
construccin de una comunidad 
cohesionada y empoderada.



Fortalecimiento del tejido social

Empoderamiento de 
liderazgos locales 

Impulsamos el 
empoderamiento de l￭deres 
comunitarios, brindando 
herramientas para la gestin 
efectiva de proyectos y la toma 
de decisiones.

Generacin de 
espacios inclusivos

Promovemos la creacin de 
espacios inclusivos donde se 
fomente la participacin 
equitativa de todos los 
miembros de la comunidad, sin 
discriminacin.

Apoyo a la diversidad 
cultural

Valoramos y respaldamos la 
diversidad cultural presente en 
el cantn, promoviendo el 
di￡logo intercultural y la 
preservacin de tradiciones.



Promocin del desarrollo sostenible

▮ Gestin de recursos ambientales

Trabajamos en la gestin responsable de los recursos 
naturales, promoviendo pr￡cticas sostenibles que protejan el 
entorno y la biodiversidad.

▮ Fomento de la econom￭a local 

Impulsamos la econom￭a local a trav￩s de proyectos que 
generen empleo, fortalezcan las capacidades productivas y 
fomenten el comercio justo.

▮ Educacin para la sostenibilidad

Promovemos la educacin ambiental y el fomento de 
pr￡cticas sostenibles, sensibilizando a la comunidad sobre la 
importancia de cuidar el entorno.



04 Desaf￭os y obst￡culos 
enfrentados durante la gestión



Desaf￭os y obst￡culos enfrentados durante la gestin

01 Presin de grupos de inter￩s 02 Limitaciones presupuestarias

03 Conflictos comunitarios 04 Demandas ambientales

Durante la gestin, se enfrent a la presin de 
diversos grupos de inter￩s que buscaban influir 
en las decisiones y pol￭ticas municipales, lo que 
requiri un enfoque estrat￩gico para gestionar 
estas din￡micas de manera equitativa.

La gestin se vio desafiada por limitaciones 
presupuestarias que impactaron la ejecucin de 
proyectos y programas municipales, lo que 
demand la bsqueda de alternativas 
financieras y una gestin eficiente de recursos.

Se enfrentaron a diversos conflictos 
comunitarios en el cantn, lo que demand
habilidades de mediacin y di￡logo para 
fomentar la resolucin pac￭fica de diferencias y 
promover la cohesin social.

La gestin se vio desafiada por demandas 
ambientales de la comunidad, requiriendo la 
implementacin de pol￭ticas y proyectos 
orientados a la proteccin y sostenibilidad del 
entorno natural del cantn.



05 Colaboraciones y alianzas
estratégicas durante el periodo de 
gestión



Beneficios de las colaboraciones

Fortalecimiento de proyectos 
conjuntos

Establecimiento de proyectos que buscan 
el beneficio comn, promoviendo el 
desarrollo sostenible y la equidad.

Intercambio de conocimientos 
y recursos

La colaboracin permite el intercambio de 
experiencias, conocimientos y recursos, 
enriqueciendo las iniciativas y optimizando 
recursos.

Ampliacin del impacto social

Al unir esfuerzos con otras entidades, se 
logra ampliar el impacto de las acciones, 
beneficiando a un mayor nmero de 
personas.

Mejora de la visibilidad y 
reputacin

Las colaboraciones estrat￩gicas brindan 
mayor visibilidad a las iniciativas, 
generando una reputacin positiva en la 
comunidad y entre los colaboradores.



Aspectos clave de las alianzas estrat￩gicas

Definicin de 
objetivos comunes

Establecimiento de metas y 
objetivos compartidos que 
gu￭en la colaboracin, 
asegurando que las acciones 
est￩n alineadas con un 
propsito claro.

Acuerdos 
transparentes y 
equitativos

La transparencia y equidad en 
los acuerdos fortalecen la 
confianza entre las partes 
involucradas, promoviendo 
relaciones duraderas y 
exitosas.

Cooperacin en la 
resolucin de 
desaf￭os

Las alianzas estrat￩gicas 
implican el compromiso de 
trabajar en conjunto para 
superar desaf￭os y encontrar 
soluciones efectivas y 
sostenibles.

Evaluacin y mejora 
continua

Es crucial establecer 
mecanismos de evaluacin y 
mejora constante para 
optimizar el impacto de las 
alianzas a lo largo del tiempo.



Desaf￭os y aprendizajes

1 2

3
4

Gestin de expectativas y 
diferencias

Adaptacin a contextos 
cambiantes

Aprendizaje continuo y adaptacin Sostenibilidad de impacto a largo 
plazo

La gestin efectiva de expectativas y la 
resolucin de diferencias contribuyen a 
mantener la armon￭a y el enfoque en los 
objetivos compartidos.

La capacidad de adaptacin a entornos 
cambiantes y la flexibilidad son clave para el 
￩xito de las alianzas estrat￩gicas a largo plazo.

El aprendizaje continuo a partir de la 
experiencia y la disposicin para adaptarse son 
fundamentales para superar obst￡culos y 
evolucionar.

Mantener el impacto generado a lo largo del 
tiempo requiere un enfoque en la sostenibilidad, 
la innovacin y la creacin de valor a largo 
plazo.



Estrategias de comunicacin efectiva

01 Comunicacin clara y constante 02 Promocin de logros y 
beneficios mutuos

03 Escucha activa y 
retroalimentacin constructiva

04 Uso de herramientas y 
plataformas adecuadas

Una comunicacin clara y continua fortalece la 
comprensin mutua y la coherencia en la 
implementacin de acciones conjuntas.

Destacar los logros y beneficios mutuos 
derivados de la colaboracin refuerza el sentido 
de pertenencia y el compromiso a largo plazo.

La pr￡ctica de la escucha activa y la 
retroalimentacin constructiva fomenta la 
confianza y la mejora continua en la 
comunicacin.

La seleccin de herramientas y plataformas de 
comunicacin adecuadas facilita la interaccin 
efectiva y la gestin colaborativa de proyectos.



Impacto en la comunidad y proyeccin futura

Transformacin positiva en la 
comunidad

Las colaboraciones y alianzas estrat￩gicas 
generan impactos positivos en la 
comunidad, impulsando el progreso y el 
bienestar colectivo.

Continuidad de iniciativas y 
legado

El establecimiento de una continuidad en 
las iniciativas y la creacin de un legado 
sostenible contribuyen al desarrollo a largo 
plazo.

Potencial para nuevas alianzas 
y proyectos

El impacto positivo y la reputacin 
construida abren oportunidades para 
futuras alianzas y proyectos colaborativos 
en beneficio de la comunidad.

Empoderamiento y 
participacin ciudadana

Las colaboraciones fortalecen el 
empoderamiento y la participacin de la 
ciudadan￭a en la toma de decisiones y la 
transformacin social.



06 Legado y proyecciones futuras 
para el cantn Heredia



Desafíos y oportunidades para el cantón Heredia

1 2

3
4

Desafíos actuales Potencial de desarrollo

Iniciativas de sostenibilidad Desarrollo económico y social

Se identificaron los desafíos que enfrenta el
cantón Heredia en la actualidad, analizando su 
impacto y posibles soluciones.

Se exploraró el potencial de desarrollo del 
cantón Heredia, destacando las oportunidades 
que ofrece para su crecimiento futuro.

Se discutir￡n las iniciativas enfocadas en la 
sostenibilidad del cantón Heredia, abordando su 
importancia para el futuro sostenible.

Se analizaró el desarrollo económico y social 
del cantón Heredia, evaluando las perspectivas 
futuras en estas áreas.



Participación ciudadana y gobernanza en el cantón Heredia

01 Involucramiento comunitario 02 Modelos de gobernanza

03 Empoderamiento femenino 04 Enfoque ambientalista

Se examinaró el papel de la participación
ciudadana en el cantón Heredia, destacando la 
importancia del involucramiento comunitario.

Se presentarón diferentes modelos de 
gobernanza aplicables al cantón Heredia, 
evaluando su impacto en la gestión local.

Se abordó el empoderamiento femenino en la 
gestión del cantón Heredia, resaltando su 
relevancia para la equidad y participación.

Se discutir￡ el enfoque ambientalista en la 
gobernanza del cantón Heredia, analizando su 
impacto en la preservación del entorno.



Innovacin y tecnolog￭a en el cantn Heredia

Avances tecnolgicos

Se explorar￡n los avances tecnolgicos 
implementados en el cantn Heredia, 
destacando su contribucin a la 
innovacin local.

Iniciativas digitales

Se presentar￡n las iniciativas digitales 
que han impulsado la transformacin 
tecnolgica en el cantn Heredia, 
resaltando su impacto.

Educacin digital

Se abordar￡ el desarrollo de la 
educacin digital en el cantn Heredia, 
evaluando su papel en la formacin y 
capacitacin de la poblacin.

Tecnolog￭a para la 
sostenibilidad

Se analizar￡ el uso de tecnolog￭a en pro 
de la sostenibilidad en el cantn Heredia, 
destacando su contribucin a la 
preservacin del entorno.



Desarrollo sostenible

Movilidad 
sostenible

Fomento de sistemas 
de transporte 
sostenible para 
reducir la 
contaminación y 
promover la movilidad 
urbana ecoamigable.
Los espacios
peatonalizados y la 
infraestructura para 
bicicletas permitir
pacificar los entornos
del canton.

Planificación
urbana

Integración de criterios 
de sostenibilidad 
ambiental en la 
planificación y 
desarrollo urbano del 
cantón. Sobre la 
moción que se 
presentó es para que 
los condominios cedan
área pública a las 
comunidades es 
necesario es estudie
con rugurosidad y no
se postergue su
accionar.

Economía verde

Promoción de una
economía
sostenible que 
valore y proteja los 
recursos naturales y 
el medio ambiente.

Revisar la
posibilidad de esta
temática anclada a 
la política de 
cambio climático.

Resiliencia 
comunitaria

Apoyo a la construcción
de comunidades 
resilientes ante desafíos
ambientales y cambios
climáticos.

Hay que más allá de crear
una oficina que se
encargue de la gestion del 
riesgo es necesario se 
creen las herramientas
del orden comunitario que 
permitan crear
capacidades locales.



Justicia ambiental

◉

◉

◉

Equidad en el acceso

Promocin de la equidad en el acceso a recursos naturales y 
servicios ambientales en todas las comunidades.

Defensa de los derechos

Defensa de los derechos de las comunidades vulnerables frente a
impactos ambientales adversos.

Integracin social

Fomento de la integracin social y la participacin equitativa en 
decisiones que afecten el entorno.

Reparacin ambiental

Apoyo a programas de reparacin ambiental para 
mitigar daos causados por actividades pasadas.



¡Gracias!
A todas las mujeres, A las madres Y 

personas que maternan por su invaluable 
aporte. A todas las personas que apoyaron 

esta gestión mi cariño y gratitud eterna

Anayudel Gutiérrez Hernández
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